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Pedagogiskt material for pjasen “Frankenstein”

Helsingborgs stadsteater hosten 2026

Om Mary och Frankenstein

Mary Shelley féddes i London ar 1797 och réknas idag som en av litteraturhistoriens mest
betydelsefulla forfattare. Hon skrev Frankenstein nar hon var mycket ung, bara omkring 18

ar gammal nar idén till berattelsen féddes och 20 ar nar romanen gavs ut.

Mary Shelley vaxte upp i ett hem dar bocker, filosofi och samhallsfragor stod i centrum.
Hennes mamma var den kanda forfattaren och kvinnorattskdmpen Mary Wollstonecraft och
hennes pappa var filosofen William Godwin. Mamman dog kort efter Marys foédsel, nagot

som kom att paverka henne genom livet.

Som tonaring alskade Mary att lasa och skriva berattelser. Hon var ocksa intresserad av

vetenskap och av de stora fragor som manniskor funderat dver i alla tider:
Vad ar liv? Vad gor oss manskliga? Hur langt far manniskan ga i jakten pa kunskap?

Nar Mary Shelley var 18 ar reste hon till Schweiz tillsammans med poeten Percy Shelley och
deras vanner. Sommaren 1816 blev ovanligt kall och regnig och sallskapet tillbringade
mycket tid inomhus. En kvall utmanade de varandra att skriva skrackhistorier. Mary bérjade
da tanka pa en berattelse om en vetenskapsman som lyckas skapa liv, men som blir

skrackslagen dver resultatet...

Hon har sjalv berattat att idén kom till henne som en stark drém eller vision under natten.

Den berattelsen utvecklades senare till romanen Frankenstein.

Att en sa ung kvinna skrev en sa& mork och filosofisk berattelse var ovanligt for tiden. Nar
boken gavs ut ar 1818 publicerades den férst anonymt och manga trodde att den maste vara
skriven av en man. Idag ses Frankenstein som en klassiker och Mary Shelley brukar kallas

en av science fiction-genrens forsta forfattare.
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Till dig som ar pedagog

Sa roligt att ni ska se eller har sett forestallningen “Frankenstein”!
Det har ar ett pedagogiskt material som du kan anvanda antingen innan, eller efter att ni har
sett forestallningen. Se det pedagogiska materialet som inspiration och anvand de delar som

passar dig och din klass bast.

Infor forestallningen

Snart ar det antligen dags att ga pa teater! Kanske har du nagon i din klass som for allra
forsta gangen ska se en forestallning, eller sa har du rutinerade teaterbestkare. Oavsett
tidigare erfarenhet ar det alltid bra att gora ett gemensamt forarbete infor besdket. Genom
att prata om forestallningens teman och innehall kan eleverna fa verktyg att forsta och

uppleva berattelsen pa flera olika satt.

Ovning 1: Smaqgrupper — Vad ar ett monster?

Forestallningen Frankenstein handlar om utanférskap, radsla fér det som ar annorlunda och

manniskans langtan efter karlek och tillhorighet.
Dela in eleverna i smagrupper och lat dem prata om fragor som:

e Vad ar egentligen ett monster?
e Kan nagon bli ett “monster” av hur andra behandlar dem?
e Varfor ar manniskor ibland radda for det som ar annorlunda?

e Vad behover manniskor for att kdnna att de hor till?

Lat grupperna sammanfatta sina tankar for klassen.

Ovning 2: Tankekarta — Ensamhet och gemenskap

Skriv orden “Ensamhet” och “Gemenskap” pa tavlan eller whiteboarden.

Lat eleverna fylla pa med ord, kanslor och situationer som de kopplar till begreppen.
Hur kdnns ensamhet?
Vad gor att manniskor kanner sig inkluderade?

Hur kan man marka att nagon kanner sig utanfor?

Prata tillsammans om hur det kan paverka en manniska att bli avvisad eller ignorerad.

Ovning 3: Beritta — Att vilja hora till
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Lat eleverna skriva anonymt pa sma lappar om en gang da de:
kant sig valkomna och inkluderade eller kant sig utanfor eller annorlunda.

Lapparna kan sedan lasas upp anonymt av lararen och anvandas som utgangspunkt for

samtal om empati, vanskap och manniskors behov av karlek och tillhérighet.

Efter forestallningen

Forestallningen ar slut och appladerna har tystnat. Nu har ni atervant till skolans
lektionssalar men med er har ni intryck, kanslor och tankar. Ett gemensamt djupdyk i det ni
har sett kan hjalpa eleverna att satta ord pa sina upplevelser och upptacka nya perspektiv

tillsammans.

Foérsok garna ha det gemensamma samtalet redan dagen efter ni sett forestallningen sa att

upplevelsen fortfarande ar farsk i minnet. Har ar nagra fragor ni kan utga fran:

e Vad tyckte du om férestaliningen?

e Vad handlar férestallningen om for dig?

e Forestallningen handlar om ensamhet, utanforskap, radsla fér det som ar annorlunda
och manniskans langtan efter karlek och gemenskap. Hur méarktes det i berattelsen?

e Hur sag scenen ut?

e Vad sag du for saker pa scenen? Till exempel féremal, farger, ljus och klader.

e Vilken karaktar minns du bast och varfor?

e Forestallningen utspelar sig i en karg och 6dslig varld dar naturen méter industrins
framvaxt. Hur paverkade miljon berattelsen?

e Fanns det nagonting som du skulle ha andrat pa i férestaliningen om du fick
chansen?

e Vad spelade ljud och musik for roll under férestallningens gang?

e Vad kande du under forestaliningen?

e Vad kande du efter forestallningen?

e Vad gillade du?

e Vad gillade du inte?

e Vem tycker du hade stérst ansvar for det som hande i berattelsen?

e Var varelsen ett monster eller blev den behandlad som ett monster av andra
manniskor?

e Varfor tror du att varelsen langtade sa mycket efter karlek och att fa hoéra till?
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Ovningar efter forestéllningen

Pjasen Frankenstein ar en dramatisk och berorande forestallning om bland annat
utanforskap, ensamhet, manniskans langtan efter karlek och radslan for det som ar
annorlunda. Forestallningen behandlar flera viktiga teman och vacker manga fragor

om ansvar, manniskovarde och hur vi bemoéter varandra.
Har ar nagra fragor kring pjasens tematik som ni kan samtala om tillsammans:

e Vad ar det som gor nagon mansklig?

e Varfor blir manniskor ibland radda fér det som ar annorlunda?

e Hur paverkas en manniska av ensamhet och av att kdnna sig utanfoér?

e Tycker du att Victor Frankenstein tar ansvar for det han har skapat?

e Var varelsen ond fran bérjan eller férandrades den av hur andra behandlade
den?

e Varfor ar karlek och gemenskap sa viktigt for manniskor?

e Kan manniskor ddéma nagon for snabbt utifran utseende eller férsta intryck?

Dela upp klassen i smagrupper och lat eleverna tillsammans diskutera fragorna.
Uppmuntra dem att lyssna pa varandra och fundera dver att det kan finnas flera olika

svar och perspektiv.

Ovning: Monsterskaparen

Den har dévningen later eleverna undersdka berattelsens stora fraga: Vem ar
egentligen monstret? Genom drama, reflektion och samarbete far eleverna leva sig
in i bade Victors och varelsens perspektiv och fundera 6éver hur manniskor formas av

karlek, radsla och ensamhet.

Ovningen passar bra att gora efter forestéllningen och kan ta mellan 60 och 90

minuter.
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Del 1: Rummet delas i tva varldar

Dela klassrummet i tva delar. Ena sidan av rummet representerar Victor

Frankensteins varld och den andra representerar varelsens varld.

| Victors varld kan eleverna skriva ord pa tavlan eller stora papper som:

e Kunskap
e Makt

e Kontroll
e Radsla

e Skyldighetskapande

| varelsens varld kan eleverna skriva:

e Ensamhet
e Langtan

e Utanforskap

e Karlek
e lIska
e Hopp

Prata kort om varfor orden passar de olika karaktarerna.

Del 2: Skapa inre roster

Dela in eleverna i mindre grupper. Halften av grupperna arbetar med Victor och

halften med varelsen.

Varje grupp ska skapa karaktarens “inre rost”. Eleverna skriver korta meningar som

karaktaren skulle kunna tdnka men kanske aldrig saga hogt.

Exempel:

“Jag ville bara skapa nagot fantastiskt.”

“Varfor tittar alla pa mig som om jag vore farlig?”
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“Jag 6nskar att nagon sag mig som manniska.”
“Jag angrar det jag skapade.”

Nar grupperna ar klara far en elev vara Victor eller varelsen och sta i mitten av
rummet medan resten av gruppen laser upp de inre tankarna runt personen som ett

korverk.

Del 3: Domstolen

Moblera klassrummet som en domstol. Nu ska klassen fors6ka besvara fragan:
Vem bar ansvaret for tragedin?
Nagra elever far roller som:

e Victor Frankenstein
e Varelsen

e Vittnen

e Forsvarsadvokater

e Aklagaredomare

Vittnena kan exempelvis vara: en manniska som mott varelsen, nagon som kant

Victoren, “rost” fran samhallet, naturen, eller ett barn
Eleverna far tid att forbereda argument och sedan halls rattegangen infor klassen.
Fragor som kan diskuteras:

e Har Victor ansvar for sin skapelse?

e Blir varelsen ond eller behandlad som ond?

e Hur paverkar ensamhet en manniska?

e Varfor ar manniskor radda for det som ar annorlunda?

e Domarna avslutar med att ge sin dom och motivera hur de tankt.
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Del 4: Efterreflektion

Avsluta med att eleverna individuellt skriver nagra meningar:
Vem tycker du hade storst ansvar och varfor?
Vad tror du berattelsen vill siga om manniskor idag?

Hur kan man motverka att manniskor kanner sig utanfor i verkligheten?

Ovning: Rundan

Satt er i en ring och Iat alla i turordning saga vad de téankte pa under eller efter
forestallningen. Forsok att undvika ord som “bra” eller “dalig” och uppmuntra istallet

eleverna att beskriva kanslor, tankar, bilder eller scener som stannat kvar hos dem.
Exempel:

“Jag tankte mycket pa hur ensam varelsen var.”

“Jag blev fundersam Over varfor manniskor blev sa radda.”

“Jag tankte pa hur viktigt det ar att kdnna sig accepterad.”

Ovning: Fyra horn

Dela upp klassrummet i fyra horn.
Horn 1: Ja

Horn 2: Nej

Horn 3: Kanske

Horn 4: Egna tankar

Stall sedan pastaenden om forestallningen och lat eleverna ga till det hérn som de
tycker kanns bast. Nar alla har stallt sig vid “sitt” horn kan du éppna upp for samtal

om varfor de har stallt sig just dar.
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Forslag pa pastaenden:

e Victor Frankenstein bar storst ansvar for allt som hander.

e Varelsen fods god men forandras av hur den blir behandlad.

e Manniskor démer ofta andra utifran utseende.

e Ingen manniska ar egentligen ett monster.

e Alla manniskor behdver karlek och gemenskap for att ma bra.

e Det ar manniskans radsla som skapar mest skada i berattelsen.

e Victor borde ha tagit hand om varelsen istallet for att fly fran den.

e Varelsen ar bade skrammande och sorglig samtidigt.

e Manniskor idag behandlar fortfarande vissa manniskor som “monster”.

e Forestallningen handlar lika mycket om dagens samhalle som om tiden da
berattelsen skrevs.

e Det ar viktigt att manniskor far kdnna att de hor till.

e Kunskap och vetenskap kan bli farligt om manniskan gldmmer ansvar och

empati.

Produktionsfakta
19 nov, 2026 - 13 dec, 2026

Lillan

Forestallningens langd: 2 timmar inklusive paus

"Ingen manniska ar ett monster”

Helsingborgs stadsteater presenterar tilsammans med Moomsteatern i Malmo en
ny scenforestillning baserad pa Frankenstein — en stark och berorande tolkning

av Mary Shelleys klassiska berattelse.
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Vetenskapsmannen Victor Frankenstein forsdker dvervinna naturens granser genom att
skapa liv ur dod materia. Nar hans skapelse vaknar till liv dverger han den i skrack. Kvar
blir en varelse som ar intelligent men saknar sprak, relationer och karlek — och som

tvingas mdta en varld dar det som ar annorlunda vacker radsla och avstandstagande.

Varelsen konfronteras med varlden, naturen, manniskorna och sin egen existens i ett
kargt landskap, dar naturens 6dslighet méter industrins framvaxt. Har vaxer en

berattelse fram om ensamhet, utsatthet och en stark langtan efter att fa hora till.

Forestallningen utgar fran Nick Dears uppmarksammade manus for Royal National
Theatre i London och bearbetas av regisséren Marie Parker Shaw tillsammans med
Moomsteaterns konstnarlige ledare Pelle Ohlund. Tack vare samarbetet mellan de tva
teatrarna gestaltas berattelsen av en ensemble med skadespelare med och utan
funktionsnedsattningar, som fordjupar forestallningens teman om utanférskap,

maktbegar, ansvar och manniskans radsla for det frammande.
En berattelse om vad som kan handa nar langtan efter karlek inte far nagot svar.
"Allt jag ville ha var din karlek.”

FRANKENSTEIN av Nick Dear, baserad pa romanen av Mary Shelley som hade premiér
pa National Theatre i London den 5 februari 2011.

Moomsteaterns ratt att framfora Nick Dears FRANKENSTEIN ar licensierad av Nordiska

ApS (www.nordiska.dk) pa uppdrag av Rosica Colin Limited, London.

Oversattare: Benjamin Quigley och Martin Sundbom

Credlista

Regissor: Marie Parker Shaw
Scenograf: Leif Persson

Ljusdesigner: Martin Kullberg
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Kompositor: Jan-Erik Saaf
Ljuddesigner: Hans Roupe
Kostymdesigner: Leif Persson

Peruk- och maskdesigner: Jenny Arstam

Medverkande och roller

| rollerna: Robert Olofsson, Dennis Mortensson, Tryggve Algeus, Niclas Lendemar, Frida

Andersson, Johanna Friberg, Julia Hansson, Therese Kvist

Vi ses snart igen!
Teatern och konsten ar viktigt for barn och ungas utveckling och skolgang. Vi pa

Helsingborgs stadsteater ar valdigt glada over att du som pedagog tagit dig tid och
prioriterat att ga pa teater med din klass. Har ar darfér nagra punkter ur laroplanen

for grund- och gymnasieskolan som ar relevanta for just det har materialet.
ur Skolans vardegrund och uppdrag
Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i Forenta

nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).

ur Barnkonventionen
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Konventionsstaterna ska respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det
kulturella och konstnarliga livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av lampliga
och lika maojligheter till kulturell och konstnarlig verksamhet samt till rekreations och

fritidsverksambhet.

ur Overgripande mal och riktlinjer — Normer och virden
Skolans mal ar att varje elev kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation

och utveckla en vilja att handla ocksa med deras basta for 6gonen.

Skolan ska ansvara for att varje elev:
e efter genomgangen grundskola kan anvanda och ta del av manga olika
uttrycksformer sasom sprak, bild, musik, drama och dans samt har utvecklat

kdnnedom om samhallets kulturutbud.

e kan soka sig till saklitteratur, skonlitteratur och ovrigt kulturutbud som en kalla

till kunskap, sjalvinsikt och gladje.

ur Kursplanen i svenska
| motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska
eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin

forstaelse for omvarlden.

Om Helsingborgs stadsteater

Helsingborgs stadsteater bedriver sedan 1921 teaterverksamhet for en forst och framst lokal
och regional publik. Teatern producerar mellan sex och tio uppsattningar per spelar, oftast
pa egen hand men ocksa genom samproduktioner med andra scenkonstinstitutioner och

med det fria kulturlivet.

En central del av teaterns uppdrag ar att erbjuda scenkonst i sin fulla bredd, pa hég
konstnarlig niva for alla aldrar, vilket inbegriper att skapa egenproducerade skol- och

familjeférestaliningar, ungdomsteater och teater for férskolebarn.

Teatern har ungefar 50 fast anstéllda i personalen, inklusive en egen ensemble. Under ett ar

uppgar totalt antal anstallda till ungefar 100 personer. Tillkommande personal ar i huvudsak
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ytterligare skadespelare, regissorer och konstnarliga team utifran, samt scenteknisk och

tillverkande personal.

Annu mer och dnnu djupare

Tack for att ni kom och sag “Frankenstein” och hoppas att vi snart ses igen.

Ni kan lasa mer om oss pa www.helsingborgsstadsteater.se eller kontakta

stadsteatern@helsingborg.se

Lédsa pjasen?
Sjalvklart! Om ni vill ha pjasmanuset att Idsa och arbeta med efter férestaliningen ar det bara

att hora av sig.

Studiebes6k?
Sjalvklart! Vi valkomnar med gladje dig och din klass for att besoka oss pa ett studiebesok
och fa se hur teatern ser ut “inifran”. Hur arbetar vi? Vad gor vi? Hur kénns det att sta pa

stora scen nar stralkastarna ar igang? Vi har svaren.

Praktik?
Sjalvklart! Vi tar med gladje emot praktikanter som kan fa félja med nagon av oss som

arbetar i huset om det sa ar under en dag eller kanske en hel vecka.


http://www.helsingborgsstadsteater.se/
mailto:stadsteatern@helsingborg.se
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